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دانشگاه شمال
حوزه معاونت دانشجويي
مديريت تربيت بدني و فوق برنامه


عملكرد تربيت بدني و فوق برنامه در نيمســال دوم و تابـــستان 88 - 1389



فعالیتهای مدیریت تربیت بدنی  در  نیمسال دوم 88 و تابستان89 :
1. انجام تست شنا  (آقايان ) و شناسايي افراد قهرمان جهت شركت در دهمين المپياد دانشجويان كشور به ميزبان دانشگاه مازندران( دانشگاه شمال )
2. برگزاري كلاس تكواندو وكاراته خواهران2 روز در هفته 
3. برگزاري كلاس تمرين واليبال خانمها 2 روز در هفته 
4. برگزاري كلاس كشتي آقايان جهت شركت در دهمين المپياد دانشجويان 
5. برگزاري مسابقه واليبال خانمها دانشگاه آزاد اسلامي – دانشگاه شمال  كه نتيجه 3 بر 2 به نفع دانشگاه آزاد 
6. برگزاري كلاس آموزش تنيس روي ميز ( آقايان) 2 روز در هفته 
7. شركت در مسابقات ليگ دسته يك استان مازندران
8. كسب مقام سوم در ليگ بسكتبال دانشگاه شمال 
9. برگزاري كلاس مربيگري آمادگي جسماني – دو وميداني (انجمن علمي) –واليبال
10. برگزاري 10 برنامه كوهنوردي – گردشگري – كاشان – اليمستان- نمك آبرود و غيره ....
11. برگزاري تمرينات تيم كشتي جهت شركت در مسابقات المپياد دانشجويي
12. برگزاري تمرينات تيم شنا جهت شركت در مسابقات المپياد دانشجويي
13. برگزاري بازي تداركاتي بسكتبال با تيم جوانان آمل 
14. ميزباني دانشگاه شمال در مسابقات شناي دهمين المپياد دانشجويان كشور .
15. برگزاري مسابقه تنيس روي ميز ( خواهران – برادران )
16. گرفتن تست از دانشجويان متقاضي جهت عضويت در تيم بسكتبال 
17. برگزاري مسابقه پرس سينه 
18. برگزاري مسابقه طناب زني 
19. برگزاري مسابقه دارت 
20. برگزاري مسابقه پرتاب ازاد بسكتبال 
21. شركت در مسابقات المپياد ملي دانشجويان دانشگاههاي كل كشور  كه در دانشگاه علامه طباطبايي برگزار گرديد دانشگاه شمال در رشته كشتي فرنگي با توجه به كسب يك سهميه در اين مسابقات شركت و مقام پنجم را كسب نمود ( علي اكبر برزگر رشته تربيت بدني )13/12/1389 الي 16/12/1389 
22. اولين شركت دانشجويان دانشگاه شمال در مسابقات منطقه 8 و كسب 6 سهميه دهمين المپيادبه شرح ذيل :



كسب عنوان سومی دانشجويان دانشگاه شمال در مسابقات كشتي منطقه 8كشوري
مسابقات کشتی آزاد و فرنگی دانشگاه های منطقه 8 کشور با حضور 7تیم از دانشگاه های صنعتی نوشیروانی بابل، گلستان، ساری، دانشگاه غیرانتفاعی شمال، گیلان، گرگان و زنجان با حضور بیش از 70 نفر کشتی گیر آزاد و فرنگی در محل خانه کشتی زنجان برگزار گردید؛ که در قسمت تیمی کشتی آزاد و فرنگی دانشگاه زنجان توانست با کسب 105امتیاز عنوان اول، دانشگاه صنعتی بابل با کسب 75 امتیاز عنوان دوم و دانشگاه شمال با کسب 73 امتیاز عنوان سوم این دوره از رقابتها را به خود اختصاص دهند. در ضمن کشتی گیران دانشگاه شمال با اولین حضور در مسابقات منطقه ای و کسب شش مدال طلا و یک نقره  و یک مقام چهارمی توانستنده پدیده این مسابقات باشند.
این موفقیت را به ریاست محترم دانشگاه  معاونین  محترم  همکاران و خصوصا دانشجویان ورزشکار دانشگاه شمال تبریک می گوئیم. 
اسامی دانشجویان کشتی گیر:
	ردیف
	نام و نام خانوادگی 
	رشته تحصیلی 
	وزن kg
	مقام

	1
	سعدی کاظمی 
	حقوق 
	55 آزاد 
	اول 

	2
	سامان فطن 
	حسابداری 
	66 آزاد 
	اول 

	3
	ابولفضل پناه بر
	عمران 
	84 آزاد
	اول 

	4
	رضا قریشی
	عمران 
	96 آزاد 
	اول 

	5
	نادر حسن زاده 
	حسابداری 
	66 فرنگی 
	اول 

	7
	محمد محسنی 
	تربیت بدنی و علوم ورزشی 
	74 فرنگی 
	اول 

	8
	محسن اسدی
	برق 
	60 آزاد
	دوم 

	9
	علی آرایی
	عمران 
	74 آزاد
	چهارم


کادر فنی
	ردیف
	نام و نام خانوادگی
	سمت

	1
	مجید عفتی
	سرپرست / مربی



حوزه معاونت دانشجویی
مدیریت تربیت بدني
1/1/1389
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بسمه‌تعالي

دهمين المپياد ورزشي فرهنگي دانشجويان پسر سراسر كشور با شعار (تحصيل، تهذيب، ورزش) فرصت ديگري است تا دانشجويان عزيز دانشگاه‌هاي كشور بتوانند الگوي تازه‌اي از منش پهلواني را در عرصه ورزش قهرماني به منصه ظهور رسانده و به خوبي، جايگاه و نقش درخشان ورزش را در رشد و تعالي جسم، روح و فكر در جامعه متجلي سازند. اينجانب ضمن خوش‌آمدگوئي به همه دست‌اندركاران به ويژه داوران، سرپرستان، مربيان و دانشجويان عزيز رشته ورزشي شنا كه اقمار ميزباني‌شان نصيب اين دانشگاه مصفا گرديد از تمامي متوليان و برگزاركنندگان اين المپياد به عنوان يك رويداد بسيار مهم ورزشي در اه مازندران برگزار گرديد. هوشمند ايران اسلامي با ورود به دانشگاههاي كشور علوم و فنون، تاريخ و تمدن، فرهنگ، معاضدت و همراهي، شكست و پيروزي ديانت و سياست را با ممارست و تمرين تجربه كرده و در دانشگاه‌ها و ورزشگاهها پرورش يافته، مي‌آموزند، تربيت مي‌شوند و پژوهش مي‌يابند تا استعدادهاي نهفته‌شان آشكار و منور گردد.
بي‌شك مساعي جميله و همم عاليه همه كساني كه (دانشگاهها را به ورزشگاه و ورزشگاهها را به دانشگاه) تبديل نموده تا محلي براي تمرين علم و عرفان و رشد و تعالي ابعاد وجودي دانشجويان خردمند و فرهمندمان گردد در نزد خداوند سبحان مأجور بوده و موجبات سرافرازي و پيروزي ملت سترك ايران اسلامي را فراهم مي‌آورند. 
همچنان پهلوان، قهرمان و شادمان باشيد. انشاءا...
دكتر عباسعلي رستمي

دهمين المپياد فرهنگي ورزشي دانشجويان پسر سراسر كشور با شعار (تحصيل، تهذيب،  ورزش) از تاريخ 3 الي 13 مرداماه 1389 در دانشگاه مازندران شروع به فعاليت نمود. مسابقات شناي اين دوره از مسابقات به ميزباني دانشگاه شمال از تاريخ 3 الي 9 مرداد در استخر دانشگاه دانشگاه با حضور 132 ورزشكار و سرپرست و مربي برگزار  گرديد. 

دانشگاه شمال با اسعانت از خداوند متعالي و كسب مجوز از اداره كل تربيت بدني وزارت علوم در دو رشته ورزشي شنا و كشتي( آزاد و فرنگي ) با 20 ورزشكار مربي و سرپرست در دهمين المپياد فرهنگي ورزشي دانشجويان سراسر كشور شركت نموده .




قهرمانان دست مريزاد
افتخارات كسب شده در دهمين المپياد فرهنگي ورزشي دانشجويان پسر دانشگاه‌هاي سراسر  كشور 
1.  كسب مقام هجدهم تيمي در دهمين المپياد فرهنگي ورزشي دانشجويان پسر سراسركشور كه در تابستان 89 با شركت 97 دانشگاه و موسسه غيرانتفاعي‏ْ برگزار گرديد.
2. كسب مقام نائب قهرماني تيم كشتي فرنگي  دانشگاه شمال در اين دوره از مسابقات.( مقام اول دانشگاه شهيد چمران اهواز – مقام دوم دانشگاه شمال – مقام سوم دانشگاه مازندران)
3. افتخار برگزاري مسابقات شناي اين دوره از المپياد در استخر دانشگاه و كسب رضايت مندي 97 درصدي .  
      اين افتخارات را به جامعه ورزش دانشگاهي دانشگاه شمال و كليه مسئولين و دانشجويان عزيز تبريك و تهنيت عرض مي نماييم .
[image: C:\Documents and Settings\admin\Desktop\كشتي دهمين المپياد\عكسهايي از المپياد دهم دانشگاه مازندران 1389 تابستان\ورزشكاران شركت كننده در دهمين المپياد دانشگاه مازندران\عكسهاي تيم كشتي آزاد و فرنگي جهت بنر\محمد رضا اكبري وزن 96 كيلوگرم فرنگي مقام اول.jpg]**اسامي كشتي گيراني كه موفق به كسب مقام نائب قهرماني تيم كشتي فرنگي در المپياد فرهنگي ورزشي دانشجويان پسر سراسر كشور گرديدند:
1. محمدرضا اكبري مقام اول وزن 96 كيلوگرم 
رشته تحصيلي : تربيت بدني و علوم ورزشي 
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2. ياسر ذبيح پور مقام دوم وزن 84 كيلوگرم 
رشته تحصيلي : عمران 
[image: C:\Documents and Settings\admin\Desktop\كشتي دهمين المپياد\عكسهايي از المپياد دهم دانشگاه مازندران 1389 تابستان\ورزشكاران شركت كننده در دهمين المپياد دانشگاه مازندران\عكسهاي تيم كشتي آزاد و فرنگي جهت بنر\علي اكبر برزگر مقام سوم وزن 55 كيلوگرم فرنگي.JPG]
3. علي اكبر برزگر مقام سوم وزن 55 كيلوگرم
رشته تحصيلي : تربيت بدني و علوم ورزشي 
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اسامي قهرمانان كشتي آزاد:*
1. ابوالفضل پناه بر مقام سوم وزن 84 كيلو گرم 
رشته تحصيلي : عمران 
[image: C:\Documents and Settings\admin\Desktop\كشتي دهمين المپياد\عكسهايي از المپياد دهم دانشگاه مازندران 1389 تابستان\ورزشكاران شركت كننده در دهمين المپياد دانشگاه مازندران\عكسهاي تيم كشتي آزاد و فرنگي جهت بنر\سيد رضا قريشي نيا مقام سوم وزن kg96 آزاد.JPG]
2. سيد رضا قريشي نيا مقام سوم وزن 96 كيلو گرم 
رشته تحصيلي : عمران 




دانشگاههاي شركت كننده در اين دوره از مسابقات( شنا ):
	رديف
	نام دانشگاه
	تعداد شركت كننده
	مقام
	امتياز

	1
	علم وصنعت
	10
	اول
	196

	2
	تبريز
	9
	دوم
	191

	3
	تهرا ن
	8
	سوم
	173

	4
	فردوسي مشهد
	9
	چهارم
	161

	5
	جامع علمي كاربردي
	6
	پنجم
	154

	6
	صنعتي شريف
	8
	ششم
	136

	7
	زنجان
	6
	هفتم
	105

	8
	اصفهان
	8
	هشتم
	94

	9
	امام رضا
	7
	نهم
	87

	10
	پيا م نور
	8
	دهم
	55

	11
	صنعتي خواجه نصير
	6
	يازدهم
	56

	12
	خيام مشهد
	9
	دوازدهم
	49

	13
	شيراز
	5
	سيزدهم
	36

	14
	شمال
	7
	چهاردهم
	18

	15
	شهركرد
	4
	پانزدهم
	14

	16
	جهاد دانشگاهي كرمانشاه
	6
	شانزدهم
	4

	17
	گيلان
	2
	هفدم
	0

	جمع كل 
	118
	-
	-


· تعداد 25 داور و 3 منشي در اين از مسابقات با دانشگاه همكاري داشتند.











مشخصات مسئولين المپياد ورزشي دانشجويان ( دانشگاه شمال)

	رديف 
	نام و نام خانوادگي 
	سمت 

	1
	دكتر عباسعلي رستمي 
	سرپرست عالي المپياد

	2
	مهندس امير منصور عسكري فاتح 
	سرپرست المپياد

	3
	سيد حسن حسيني مقدم 
	معاون مالي و تداركات 

	4
	محمد رضا برومند 
	مدير فني و برنامه ريزي 

	5
	اسماعيل قصابي 
	مسئول روابط عمومي 

	6
	مجيد عفتي 
	مسئول فني و برنامه ريزي

	7
	احمد رضا كيقبادي 
	مسئول تغذيه 

	8
	هوشيار حقيقي
	مسئول اسكان و فوق برنامه 

	9
	غلامعلي رودي 
	مسئول حراست 

	10
	محمد رضا فدوي اميري
	مسئول انفورماتيك

	11
	محمد رضا ابراهيمي 
	مسئول حمل و نقل
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برنامه زمانبندي امور گردشگري سياحتي المپياد فرهنگي ورزشي دانشجويان»
	مكان
	روز
	تاريخ
	ساعت حركت
	ايستگاه حركت

	بابلسر – اتوبوس دريايي
	چهارشنبه
	6/5/1389
	8 صبح
	خوابگاه تربيت معلم

	روستاي تاريخي بليران
	چهارشنبه
	6/5/1389
	15 بعدازظهر
	خوابگاه تربيت معلم

	بابلسر – اتوبوس دريايي
	پنج‌شنبه
	7/5/1389
	8 صبح
	خوابگاه تربيت معلم

	پارك تفريحي كشپل نور
	پنج‌شنبه
	7/5/1389
	15 بعدازظهر
	خوابگاه تربيت معلم

	زيارتگاه امامزاده عبدالله – بازار
	جمعه
	8/5/1389
	9 صبح
	خوابگاه تربيت معلم

	زيارتگاه امامزاده عبدالله – بازار
	جمعه
	8/5/1389
	15 بعدازظهر
	خوابگاه تربيت معلم

	شركت در نماز جماعت مصلاي آمل
	جمعه
	8/5/1389
	12 ظهر
	خوابگاه تربيت معلم



 (
17
)«برنامه غذايي دهمين المپياد ورزشي دانشجويان پسر دانشگاههاي سراسر كشور مرداد 89 دانشگاه شمال»
	ايام هفته
	تاريخ
	صبحانه
	ناهار
	شام

	دوشنبه
	4/5/1389
	پنير، تخم مرغ، آب ميوه،  حلوا شكري، نان، چاي
	زرشك پلوبا مرغ، دوغ، ماست، ميوه، زيتون
	خوراك كباب كوبيده، سالاد شيرازي،ماست، دوغ، ميوه

	سه شنبه
	5/5/1389
	شير، خرما،كره، عسل، پنير، آب ميوه، چاي، نان
	چلوجوجه كباب، ماست، دلستر، ليموترش، ميوه
	سبزي پلوباماهي قزل آلا،زيتون، ترشي نازخاتون، دوغ، ميوه

	چهار شنبه
	6/5/1389
	شير، خرما، پنير، حلواشكري، آب ميوه، چاي، نان
	چلوكباب كوبيده، گوجه، ماست، دوغ، ليموترش، ميوه
	خوراك مرغ سوخاري، سوپ، زيتون، دلستر، ماست، ميوه

	پنجشنبه
	7/5/1389
	شير، كره، مربا، پنير،خرما  آب ميوه، چاي، نان
	چلو خورشت قيمه   سيب زميني،ماست، زيتون، دلستر،ميوه
	چلوكباب سرآشپز، زيتون، دوغ، ميوه، ليموترش

	جمعه
	8/5/1389
	پنير، تخم مرغ،خرما، آب ميوه، چاي، نان
	چلو مرغ فسنجان، ماست،زيتون، دوغ، ميوه
	چلوكباب كوبيده، مرغ، زيتون، ليموترش. دلستر، ماست، ميوه

	شنبه
	9/5/1389
	شير، كره، عسل،خرما،   آب ميوه،چاي، نان
	سبزي پلوباماهي  قزل آلا،     ترشي نازخاتون، دلستر، ميوه
	چلومرغ‌ترش،زيتون،ليموترش، 
دوغ، ماست، ميوه


· پذيرايي و صرف ناهار و شام در رستوران دانشگاه شمال 
«آدرس خوابگاه دهمين المپياد فرهنگي ورزشي شناي پسران سراسركشور»
آمل- ميدان 17 شهريور- خ. نور- خيابان شيخ فضل‌اله نوري- جنب آبياري – تربيت معلم بنت‌الهدي
· كليه اتوبوسها به فاصله هر 30 دقيقه از خوابگاه تربيت معلم بنت‌الهدي حركت مي‌كند.



«برنامه زمانبندي سرويس حمل و نقل در ايام دهمين المپياد فرهنگي و  ورزشي دانشجويان پسر»
	زمان رفت از مركز تربيت معلم
	
	زمان رفت از مركز تربيت معلم

	رديف
	ساعت حركت
	ايستگاه
	
	رديف
	ساعت حركت
	ايستگاه

	1
	30/7
	پاركينگ تربيت معلم
	
	13
	30/13
	پاركينگ تربيت معلم

	2
	8
	پاركينگ تربيت معلم
	
	14
	14
	پاركينگ تربيت معلم

	3
	30/8
	پاركينگ تربيت معلم
	
	15
	30/14
	پاركينگ تربيت معلم

	4
	9
	پاركينگ تربيت معلم
	
	16
	15
	پاركينگ تربيت معلم

	5
	30/9
	پاركينگ تربيت معلم
	
	17
	30/15
	پاركينگ تربيت معلم

	6
	10
	پاركينگ تربيت معلم
	
	18
	16
	پاركينگ تربيت معلم

	7
	30/10
	پاركينگ تربيت معلم
	
	19
	30/16
	پاركينگ تربيت معلم

	8
	11
	پاركينگ تربيت معلم
	
	20
	17
	پاركينگ تربيت معلم

	9
	30/11
	پاركينگ تربيت معلم
	
	21
	30/17
	پاركينگ تربيت معلم

	10
	12
	پاركينگ تربيت معلم
	
	22
	18
	پاركينگ تربيت معلم

	11
	30/12
	پاركينگ تربيت معلم
	
	23
	30/18
	پاركينگ تربيت معلم




«برنامه زمان‌بندي تمريني تيم‌هاي  شركت‌كننده در مسابقات»
	ساعت
  تاريخ
	10-9
	11- 10
	12- 11
	13- 12

	سه شنبه مورخ 5/5/89
	تبريز
	شيراز
	فردوسي مشهد
	امام رضا (ع)

	
	پيام نور
	گيلان
	صنعتي خواجه نصيرالدين طوسي
	شمال

	
	شهركرد
	اصفهان
	جامع علمي كاربردي
	خيام مشهد

	
	زنجان
	صنعتي شريف
	علم و صنعت ايران
	-


كليه مواردهاي فوق با تنظيم دفتر چه راهنما در داخل پكيج هاي (شامل  خودكار – كاغذ سفيد – نقشه گردشگري مازندران و آمل – دفتر چه راهنما كه شامل مطالب بالا ( پيوست) مي باشد به  كليه دانشجويان سرپرستان و مربيان در بدو ورود اهداء گرديد.
ضمنا آقاي محمد رضا اكبر دانشجوي رشته رشته تربيت بدني در مسابقات دانشجويان جهان كه در شهر تورينو ايتاليا برگزار گرديد موفق به كسب مدال طلا شد . اين افتخار را به جامعه ورزش دانشگاهي كشور خصوصا مسئولين و دانشجويان دانشگاه شمال تبرك عرض نموده. 
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